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背景簡介 
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研究目的 
調查香港人與家人相聚的 

「優質時間」 

調查香港人對「優質時間」的看
法 

研究方法 

 李錦記家族基金與和富社會企業
HK.WeCARE委託研究員從網上收
集問卷，在2月24日至3月10日期
間，收集了1035 份有效問卷。 
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理論框架 
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「愛的五種語言」(Five Love Languages) 

• 蓋瑞．巧門博士 (Dr. Gary Chapman) 發現人
際之間基本上有五種「愛的語言」，每個人在
表達愛時所使用的「愛的語言」都可以歸在這
五種之內 

1. 肯定的言詞 (Words of Affirmation) 

2. 優質時間 (Quality Time) 

3. 珍貴的禮物 (Gifts) 

4. 服務的行動 (Acts of Service ) 

5. 身體的接觸 (Physical Touch) 

優質時間 (Quality Time) 

• 把注意力集中在對方身上，全心全意跟對方一
起做些對方喜歡的事 

• 包括；給予對方全部的注意力、精心的會話、
焦點在傾聽、全心全意跟對方一起作些他喜歡
的事。 

(Egbert & Polk, 2006) 
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• 以下是量度優質時間、與家人關係及家庭快樂 

      的評估題目例子︰ 

優質時間 (平均分︰1–5分) 

(1. 從不、2. 甚少 、3. 間中、4. 經常 及 5.常常) 

1. 我會與家人有深入交談 

2. 我會與家人花時間在共同喜歡的事上。 

3. 我會抽空陪伴家人。 

4. 我會聆聽家人心底話。 

 

與家人關係 (平均分︰1–6分)。 

(1. 非常不同意、2. 不同意、3. 偏向不同意 、 

4. 偏向同意、5. 同意、6. 非常同意) 

1. 我積極與家人溝通。 

2. 每逢假日，我喜歡陪伴家人。 

3. 我在家時，家庭氣氛令我感到舒服。 

4. 我願意照料我的家人。 

 

家庭快樂程度 

(1分最低分、5分最高分) 

整體來說，你家庭有多快樂？ 

 

 



7 

• 以下是量度其他相關的評估題目例子︰ 

個人快樂程度 

整體來說，你個人有多快樂？ 

(1分最低分、5分最高分) 

 

家人相處時間的質素 

整體來說，你與家人相處時間的質素是如何？ 

(1分最低分、10分最高分) 

 

與家人的相處時間 

平均每星期有多少時間跟你的家人接觸？ 

（1. 一週少於3個小時、2.一週3-7小時、 

3.一週7-14小時、4. 15-21小時、5. 多於21小時) 
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數據結果 
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被訪者特徵 類別 平均數 

年齡 10 – 65歲 30.3 

被訪者特徵 類別 百份比(%) 

家庭類別 單人家庭 5.6% 

  兩人家庭 13.4% 

  三人家庭 25.3% 

  多於三人的家庭 55.7% 

  

感情狀況 單身 42.9% 

  交往中或巳婚 57.1% 

  

就業狀況 在職 67.4% 

   非在職  32.6% 

學歷 中學或以下 33.7% 

  大專或以上 66.3% 

  

收入 0-8000 26.6% 

  8001– 13000 10.5% 

13001 – 20000 22.8% 

20001- 30000 22.7% 

>30001  17.4% 
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1.與家人共渡「優質時間」 (1-5分)(Quality Time)(N=1035) 

 從不(1分)、甚少(2分)、間中(3分)、經常(4分)、常常(5分) 平均值
Mean 

標準差 
Std. 

Deviatio
n 

 1. 我會與家人有深入交談(1-5) 2.91 0.956 

2. 我會與家人花時間在共同喜歡的事上。(1-5) 2.90 1.017 

3. 我會抽空陪伴家人(1-5) 3.15 0.980 

4. 我會聆聽家人心底話(1-5) 3.12 0.981 

總平均值 (Average Mean)(/5) 3.02 0.861 



11 

2.與家人的關係(1-6分)(N=1035) 

 非常不同意(1分)、不同意(2分)、偏向不同意(3分)、 

偏向同意(4分)、同意(5分)、非常同意(6分) 
平均值 
Mean 

標準差 
Std. 

Deviation 

 1.我積極與家人溝通。 4.02 1.146 

2. 每逢假日，我喜歡陪伴家人。 4.01 1.172 

3. 我在家時，家庭氣氛令我感到舒服。 4.15 1.213 

4.我願意照料我的家人。 4.51 1.060 

總平均值 (Average Mean)(/6) 4.17 0.993 
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3. 香港人的「愛的五種語言」 平均值(Mean) 標準差 
(Std Deviation) 

服務的行動(Act of Services) 總平均值:3.12 

我會為家人分擔工作 3.12 0.998 

身體的接觸(Physical Touch) 總平均值:2.55 

我會擁抱家人。 2.55 1.129 

肯定的言詞(Words of Affirmation) 總平均值:2.85 

我會讚美家人。 2.85 1.006 

珍貴的禮物(Gifts) 總平均值:3.13 

我會為家人送上生日禮物。 3.13 1.066 

優質時間(Quality Time) 總平均值:3.02 

我會與家人有深入交談 2.91 0.981 

我會與家人花時間在共同喜歡的事上。 2.90 1.017 

我會抽空陪伴家人。 3.15 0.956 

我會聆聽家人心底話。 3.12 0.980 



4. 整體來說，你家庭有多快樂？ (1-5分)(N=1035) 

有23%受訪者的家庭快樂程度只有1分至2分； 

有77%受訪者的家庭快樂程度達3至5分 
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平均分(Mean):3.29 
標準差(Std Deviation):1.021 

 



5. 平均每星期有多少時間與你的家人接觸?(N=1035) 
(無論是否一起居住，接觸是包括所有一起進行的活動，例如吃飯、睇電視、傾偈、傾電話、

見面等等) 

有34%受訪者一週跟家人接觸只有7小時或以下。 
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平均分(Mean):3.15 
標準差(Std Deviation):1.0251 
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6.平均每星期有多少時間跟家人進行一些有意義的溝通？(N=1035) 
(即是可以幫助大家瞭解更多的對話，分享所發生的事，表達關心) 

有58%受訪者跟家人進行有意義溝通只有一週7小時以下。 
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平均分(Mean):2.41 
標準差(Std Deviation):1.179 
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7. 整體而言，我與家人相處時間的質素是 (1-10分) (N=1035) 
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平均分(Mean):6.53 
標準差(Std Deviation):1.987 
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36%受訪者表示與家人相處時間的質素有8分或以上。 



8.跟子女相處的評分? (1-5分)(n=467) 
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平均分(Mean):3.59 
標準差(Std Deviation):0.899 

 

45%受訪者與子女相處評分是1-3分。 

55%受訪者與子女相處評分達4分或以上。 
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9.跟父母相處的評分? (1-5分)(n=971) 
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平均分(Mean):3.5 
標準差(Std Deviation):0.949 
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47%受訪者與父母相處評分是1-3分。 

53%受訪者與父母相處評分達4分或以上。 
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10. 在過去記憶當中，和家人相處最開心的一件事。(n=455) 

35%受訪者表示與家人用餐是最開心的一件事、 

以及與家人外出或旅遊佔23%。  

與家人用餐 
35% 

與家人聊天 
8% 

與家人外出、

旅遊 
23% 

其他 
34% 

與家人用餐 與家人聊天 與家人外出、旅遊 其他 
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11.在未來的日子，你最期望和家人一起進行什麼活動？(n=415) 

69%受訪者表示在未來日子，最期望跟家人一起旅行。 

其他聚會 
6% 

旅行 
69% 

吃飯 
25% 

其他聚會 旅行 吃飯 
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分析及建議 
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1. 「與家人共渡優質時間」跟「與家人的關係」的關係 (N=1035) 

「與家人共渡優質時間」跟「與家人的關係」呈正向關係(r=0.759, p<0.001) 

 
 
 

與家人的關係 

與家人共渡優質時間 
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2.「與家人共渡優質時間」跟「個人快樂程度」、「家庭快樂程度」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」與「個人快樂程度」呈正向關係 (r=0.477, p<0.001) 
「與家人共渡優質時間」與「家庭快樂程度」呈正向關係  (r=0.593, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

2,11  

2,40  

2,81  
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3,96  

2,17   
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3,37   
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0

1

2

3

4

5
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個人快樂程度 家庭快樂程度 

個人快樂程度/ 
家庭快樂程度 



3.「與家人共渡優質時間」跟「平均與家人接觸時間」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」與「平均與家人接觸時間」呈正向關係  
 (r=0.535, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

平均與家人接觸時間 

2,20  
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少於一週3小時 一週3至7小時 一週8至14小時 一週15至21小時 多於21小時 



4. 「與家人共渡優質時間」跟「平均與家人進行有意義的溝通」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」與「平均與家人接觸時間」呈正向關係  
(r=0.594, p<0.001) 

平均與家人進
行有意義溝通 

與家人共渡優質時間 

2,32  

2,94  

3,27  

3,60  

4,16  

0

1

2

3

4

5

少於一週3小時 一週3至7小時 一週8至14小時 一週15至21小時 多於21小時 
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「與家人共渡優質時間」跟「整體與家人相處時間質素」呈正向關係 
(r=0.680, p<0.001) 

5. 「與家人共渡優質時間」跟「整體與家人相處時間的質素」的關係 (N=1035) 

與家人共渡優質時間 

整體與家人相處時間質素 
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2,24  2,37  2,47  
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6. 「與家人共渡優質時間」跟「與子女相處」的關係 (n=467) 
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「與家人共渡優質時間」跟「與子女相處」呈正向關係 
(r=0.619, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

與子女相處程度 

1,86  

2,41  
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4,11  
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7. 「與家人共渡優質時間」跟「與父母相處」的關係 (n=971) 
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「與家人共渡優質時間」跟「與父母相處」呈正向關係 
(r=0.566, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

與父母相處程度 

1,92  

2,44  
2,69  

3,23  

3,91  
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8. 「與家人共渡優質時間」跟「家庭類別」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」跟「家庭人數」呈正向關係 
(r=0.231, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

家庭類別 

2,44 2,56 
2,87 

3,1 3,24 

3,64 

0
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9. 「與家人共渡優質時間」跟「學歷」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」跟「學歷」呈正向關係 
(r=0.216, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

學歷 

2,4 

2,87 
3,05 

3,52 

0
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5

小學 中學 大專 碩士或以上 



10. 「與家人共渡優質時間」跟「收入」的關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」跟「收入」呈正向關係 
(r=0.167, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

收入 

2,89 
3,05 2,93 

4,37 

3,14 

3,6 3,67 

0
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11. 「與家人共渡優質時間」跟「年齡」的關係 (n=645) 

32 

「與家人共渡優質時間」跟「年齡」呈正向關係 
(r=0.127, p<0.005) 

與家人共渡優質時間 

年齡組別 

2,86 2,97 
3,25 

4,25 

0

1

2

3

4

5

10歲至24歲 25歲至44歲 45歲至64歲 65歲或以上 



12. 「與家人共渡優質時間」跟「感情狀況」的關係 (N=1035) 
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巳婚人士比未婚人士與家人共渡較多優質時間。(t = 12.7, p<0.001) 

與家人共渡優質時間 

感情狀況 

2,8 

3,48 

0

1

2

3

4

5

未婚 巳婚 

標準差(Std. Deviation) 
未婚︰0.80 
巳婚︰0.81 



13. 「五種愛的語言」的相互關係 (N=1035) 
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「與家人共渡優質時間」跟「服務的行動」呈正向關係 (r=0.671, p<0.001) 
「與家人共渡優質時間」跟「身體的接觸」呈正向關係(r=0.634, p<0.001) 

「與家人共渡優質時間」跟「肯定的言詞」呈正向關係 (r=0.704, p<0.001) 

「與家人共渡優質時間」跟「珍貴的禮物」呈正向關係 (r=0.606, p<0.001) 

  

與家人共渡 

優質時光 服務的行動 身體的接觸 肯定的言詞 珍貴的禮物 

服務的行動 .671** / 

身體的接觸 .634** .527** / 

肯定的言詞 .704** .579** .679** / 

珍貴的禮物 .606** .484** .439** .541** / 



30. 按與家人的相處模式劃分家人相處時間的質素(/10分) 
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與家人有深入交談、與家人花時間在共同喜歡的事上、抽空陪伴家人、及聆
聽家人心底話皆與家人相處時間的質素呈正向關係 
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4,08  

5,65  

6,62  

7,75  
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與家人有深入交談 與家人家人花時間在共同喜歡的事上 

抽空陪伴家人 聆聽家人心底話 

石丹理教授,SBS, JP分享 



30. 按與家人的相處模式劃分家人相處時間的質素(/10分) 
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與家人有深入交談、與家人花時間在共同喜歡的事上、抽空陪伴家人、及聆
聽家人心底話皆與家人相處時間的質素呈正向關係 

3,60  

5,55  

6,68  

7,77  

9,03  

4,08  

5,65  
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7,75  

9,03  

3,66  
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4,27  

5,14  

6,43  

7,48  

8,85  
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從不 甚少 間中 經常 常常 

與家人有深入交談 與家人家人花時間在共同喜歡的事上 

抽空陪伴家人 聆聽家人心底話 

計劃介紹 
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品格教育協會董事 維護家庭基金總幹事 
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家家作『樂』- 代代有愛兒歌創作比賽 
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代代有愛 家心相聚 劇本創作比賽 



30. 按與家人的相處模式劃分家人相處時間的質素(/10分) 
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與家人有深入交談、與家人花時間在共同喜歡的事上、抽空陪伴家人、及聆
聽家人心底話皆與家人相處時間的質素呈正向關係 
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9,03  

3,66  
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0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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與家人有深入交談 與家人家人花時間在共同喜歡的事上 

抽空陪伴家人 聆聽家人心底話 

Q & A 
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30. 按與家人的相處模式劃分家人相處時間的質素(/10分) 
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與家人有深入交談、與家人花時間在共同喜歡的事上、抽空陪伴家人、及聆
聽家人心底話皆與家人相處時間的質素呈正向關係 
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